
 गैर नृत्य 

मुख्यतः होली पर भील पुरुषो ों द्वारा किया जाने वाला नृत्य। 

'िणाना' बाड़मेर िा गैर नृत्य प्रकिद्ध है।  

 

 गवरी या राई नृत्य 

उदयपुर िोंभाग िे भीलो ों िा धाकमिि नृत्य, जो भाद्रपद माह 

िे आकिन शुक्ला एिादशी ति नृत्य नाकििा िे रूप में 

मोंकित किया जाता है। इििे िाथ कशव और भस्मािुर िी 

पौराकणि िथा िोंबद्ध है। 

 

 वालर नृत्य 

मकहलाओों एवों पुरुषो ों द्वारा िम्मिकलत रूप िे दो अद्धिवृत्ो ों में 

अत्योंत धीमी गकत िे कबना वाद्य िे किया जाना वाला 

गराकियो ों िा प्रकिद्ध नृत्य । 

 

 रणबाजा नृत्य 

यह मेवो ों में प्रिकलत एि कवशेष नृत्य है, कजिमें स्त्री और 

पुरुष दोनो ों भाग लेते हैं 
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 जवारा नृत्य 

होली दहन िे पूवि उििे िारो ों ओर घेरा बनािर ढोल िे 

गहरे घोष िे िाथ गराकिया स्त्री-पुरुषो ों द्वारा किया जाने 

वाला िामूकहि नृत्य । 

 

 मावकलया नृत्य 

नवराकि में नौ कदनो ों ति देवी-देवताओों िे गीत गाते हुए 

िथौडी जनजाकत िे पुरुषो ों द्वारा िमूह में किया जाने वाला 

नृत्य । 

 

 रतवई नृत्य 

अलवर के्षि िी मेव मकहलाओों द्वारा किया जाने वाला नृत्य । 

 

 ििरी नृत्य 

ढप (ढोलि), मोंजीरा तथा नगाडे़ िी लय पर िों जर बालाओों 

द्वारा गीत गाते हुए तेज रफ्तार िे किया जाने वाला 

िक्रािार नृत्य। यह नृत्य हाड़ौती अोंिल िा प्रकिद्ध 

लोिनृत्य है। 
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 बालकदया नृत्य 

बालकदया एि घुमनु्त जाकत है जो गैरु िो खोदिर बेिने िा 

व्यापार िरती है। यह नृत्य इनिे इिी िायि िो किकित 

िरते हुए किया जाता है। 

 

 कशिारी नृत्य 

यह िहररया जनजाकत िा नृत्य है। 

 

 भील मीणो ों िा नेजा नृत्य 

खैरवाड़ा (उदयपुर) व डूोंगरपुर िे भील मीणो ों द्वारा होली िे 

अविर पर किया जाने वाला रुकिप्रद खेल नृत्य । 

 

 गूजरो ों िा िरी नृत्य 

किशनगढ़ (अजमेर) व आिपाि िे के्षि में गूजर जाकत िी 

मकहलाओों द्वारा गणगौर, जन्म, कववाह आकद| 

माोंगकलि अविरो ों पर किया जाने वाला नृत्य । किशनगढ़ 

िी श्रीमती फलिूबाई िा इि नृत्य िो लोिकप्रय बनाने में 

अकद्वतीय योगदान है। 
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 गी ोंदड़ नृत्य 

शेखावािी के्षि- िुजानगढ़, िुरू, रामगढ़, लक्ष्मणगढ़, 

झुोंझुनूूँ, िीिर और उििे आिपाि िे के्षिो ों में होली िे 

त्यौहार पर 'डाूँडा रोपण' िे लेिर होली दहन ति िेवल 

पुरुषो ों द्वारा किया जाने वाला नृत्य । 

 

 

 िोंग नृत्य 

शेखावािी के्षि में होली िे कदनो ों में िेवल पुरुषो ों द्वारा किया 

जाने वाला नृत्य 

 

 

 िच्छी घोड़ी नृत्य 

यह शेखावािी के्षिो ों तथा िुिामन, परबतिर, डीडवाना 

आकद के्षिो ों में कववाहाकद अविरो ों पर किया जाने वाला 

अत्योंत लोिकप्रय वीर नृत्य है। यह नृत्य पैिनि बनाने िी 

िला िे कलए प्रकिद्ध है। 
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 जालौर िा ढोल नृत्य 

भीनमाल, किवाना (जालौर) िे िाोंिकलया िम्प्रदाय में 

कववाह िे अविर पर किया जाने वाला नृत्य। इि नृत्य िो 

प्रिाश में लाने िा शे्रय भूतपूवि मुख्यमोंिी श्री जयनारायण 

व्याि िो है। इिमें िार-पाूँि ढोलो ों िो 'थािना शैली' में 

बजािर नृत्य किया जाता है| 

 

 डाोंकडया नृत्य 

यह मारवाड़ िा प्रकतकनकध नृत्य है। 

 

 अकि नृत्य 

इि नृत्य िा उद्गम बीिानेर िे ितररयािर ग्राम में हुआ। 

इि नृत्य में जिनाथी िम्प्रदाय िे किद्ध लोग फालु्गन व िैि 

माि में जलते हुए अोंगारो ों िे ढेर (घृणा) िे िारो ों ओर पानी 

िा किड़िाव िर जिनाथी िे गीत गाते हुए गुरु िी आज्ञा 

िे 'फतै-फतै' िहते हुए अकि पर नृत्य िरते हैं। 
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 बम नृत्य  

अलवर-भरतपुर के्षि में होली िे अविर पर नई फिल आने 

िी खुशी में िेवल पुरुषो ों द्वारा नगाड़ो ों िी ताल पर किया 

जाने वाला नृत्य । 

 

 कबोंदौरी नृत्य 

झालावाड़ के्षि िा प्रमुख नृत्य जो गैर शैली िा नृत्य है एवों 

होली या कववाहोत्सव पर किया जाता है। 

 

 भवाई नृत्य 

यह उदयपुर िोंभाग में बिने वाली भवाई जाकत िा एि नृत्य 

है। कजििी मुख्य कवशेषताएूँ  नृत्य अदायगी, शारीररि 

कक्रयाओों िे अद्भुत िमत्कार तथा लयिारी िी कवकवधता 

है। प्रमुख िलािार- िजली, िुिुम, द्रोपदी। 

 तेरहताली नृत्य 

िामड़ जाकत िी मकहलाओों एवों पुरुषो ों द्वारा बाबा रामदेव 

िी आराधना में तेरह मोंजीरो ों िी िहायता िे तेरह तरह िी 

भोंकगमाओों िे िाथ बैठे-बैठे यह नृत्य किया जाता है। 
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 िालबेकलया नृत्य 

िालबेकलया जाकत िी मकहलाओों द्वारा किया जाने वाला 

नृत्य। कजिमें शरीर िी लोि िा प्रदशिन देखते ही बनता है। 

गुलाबो प्रमुख िालबेकलया नृत्याोंगना है। िालबेकलयो ों िे 

प्रमुख नृत्य हैं:- इोंडोणी, शोंिररया, पाकणहारी, 

बागकड़या,ििरी। 

 

 नाथद्वारा िा डाोंग नृत्य  

राजिमोंद कजले िे नाथद्वारा के्षि में होली िे अविर पर 

किया जाने वाला नृत्य । 

 

 घूमर 

यह लोि नृत्यो ों िा किरमौर है। घूमर राजस्थान िी 

मकहलाओों िा िवािकधि लोिकप्रय एवों रजवाड़ी लोिनृत्य 

है। गणगौर व नवराकि पवि पर यह नृत्य किया जाता है। 
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 गरबा 

गरबा गुजरात िा प्रकिद्ध लोि नृत्य है। राजस्थान में यह 

बाूँिवाड़ा व डूोंगरपुर के्षि में प्रिकलत है। मकहलाओों द्वारा 

किया जाने वाला यह नृत्य नवराकि पर किया जाता है। 

 

 

  घुड़ला नृत्य 

यह िैि िृष्णा 8 िो म्मस्त्रयो ों व बाकलिाओों द्वारा किया जाने 

वाला नृत्य है, कजिमें वे किर पर िई िेद वाले मििे में 

जलता दीपि रखिर 'घुड़ल्या गीत' गाती हुई नृत्य िरते 

हुए गाूँव में घूमती हैं 
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