


 
चयन ᮧᳰᮓया: (मिहला आवेदक हते)ु 

 1. ऑ᭣जेि᭍टव परीᭃा (Objective Exam):  100 ᮧ᳤  

 • कुल अकं: 100 

 • अविध: 90 िमिनट  

 • परीᭃा एवं सेिमनार कᱶ ᮤ:  सोᳰफया ग᭨सᭅ कॉलेज, अजमरे 

 2. चयन केवल मेᳯरट के आधार पर ᳰकया जाएगा। िजसमे ᳰकसी भी ᮧकार का कोई आरᭃण मा᭠य नहᱭ होगा। 

सिेमनार ᮧᳰᮓया: (सभी आवेदक हतेु) 

• िलिखत परीᭃा ᮧᳰᮓया के प᳟ात सभी आवेदकᲂ के िलए सेिमनार होगा िजसमे सभी आवेदकᲂ को अपने कायᭅᭃेᮢ मᱶ दी जाने 
वाली िज᭥मेदाᳯरयᲂ, कायᭅभार एवं वेतनमान के बारे मᱶ अवगत कराया जायेगा l  

अितᳯरᲦ अंक : 

 • 10 अंक: ᭣लैक ब᭨ेट ᮧमाणपᮢ धारकᲂ को 

• 5 अंक: िवधवा / तलाकशुदा / बी.पी.एल.  

•  5 अंक: बी.पी.एड. िडᮕी (राज᭭थान रा᭔य से ᮧा᳙) 

 • 5 अंक: िनभᭅया सेना राज᭭थान ᳇ारा आयोिजत आ᭜मरᭃा िशिवर ᮧमाणपᮢ धारकᲂ को 

नोट: अितᳯरᲦ अकं ᮧा᳙ करन ेहते ुयो᭏य उ᭥मीदवार स᭥बिंधत ᮧमाण पᮢ एव ं1 फोटोᮧित परीᭃा ितिथ के समय ᮧवशे पᮢ के साथ लाना 
अिनवायᭅ ह ैl द᭭तावजेो के आभाव मᱶ ᳰकसी भी ᮧकार के अितᳯरᲦ अकं को चयन ᮧᳰᮓया के मेᳯरट मᱶ शािमल नही ᳰकया जायगेा l 

उपरोᲦ ᮧᳰᮓया मᱶ सफल होने वालᲂ कᳱ सं᭎या: ᮧ᭜येक पद के िलए 1.5 गुणा उ᭥मीदवार ᮧिशᭃण के िलए चयिनत हᲂगे। 

ᮧिशᭃण एव ंशु᭨क: 

 • अ᭤यथᱮ को 30 ᳰदवसीय आवासीय ᮧिशᭃण अविध के दौरान आवास एवं भोजन ᳞व᭭था हतेु ₹9,000/- तथा स᭨ेफ िडफᱶ स 
ᳰकट हेतु ₹2,500/- का श᭨ुक जमा करवाना होगा। यह रािश पणूᭅतः गरै-वापसी यो᭏य (Non-Refundable) होगी। यह ᭭प᳥ ᳰकया जाता ह ैᳰक 
उᲦ रािश मᱶ ᮧिशᭃण श᭨ुक शािमल नहᱭ है। सं᭭था ᳇ारा स᭨ेफ िडफᱶ स ᮧिशᭃण पणूᭅतः िनःशु᭨क ᮧदान ᳰकया जाएगा तथा ᮧिशᭃण के िलए ᳰकसी 
भी ᮧकार का अलग श᭨ुक नहᱭ िलया जाएगा। 

ᮧिशिᭃण के दौरान ᮧिशिᭃत ᮧितिनिधयᲂ स᭨ेफ िडफᱶ स ᳰकट (Self-Defence Kit)  ᮧदान कᳱ जाएगी : 

 • 1 िनभᭅया सेना यूिनफॉमᭅ  

 • 1 नान-चाकू 

 • 1 एयरगन 

• 1 तलवार 

 • 1 लाठी आᳰद। 

 • ᮧिशᭃण अविध: 30 ᳰदवस (मिहला आ᭜मरᭃा एवं माकᱷ ᳳटंग ᮝेᳲनंग) 

िनयिुᲦ एव ंवतेन:          • ᮧिशᭃण उपरांत सभी अ᭤यᳶथᭅयᲂ कᳱ िनयुिᲦ उनके संबंिधत ᭃेᮢ (᭣लॉक/िजला) मᱶ कᳱ जाएगी। 

                     • मािसक वेतन:  कै᭥प आयोजन एव ंकायाᭅनसुार (₹ 7,000- 30,000/- ᮧित माह) (*िनयम व शतᱷ लाग)ु 

 



सपंकᭅ  जानकारी:- 

रा᳦ीय अ᭟यᭃ एव ंसं᭭ थापक – ᮰ी मकेुश राठौड़ (7 Degree Black Belt) 

राज᭭थान अ᭟यᭃ - ᮰ी कमल ᳰकशोर 

ऑᳰफस सपंकᭅ  (09:00am – 06:00pm):  95870 00112,96941 21109, 96941 21110 

ईमले : nirbhayasenarajasthan@gmail.com 

   वेबसाइट : www.nirbhayasenarajasthan.com 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

मिहला अ᭤यथᱮ परीᭃा – िसलेबस एव ंपटैनᭅ 

कुल ᮧ᳤: 100 
कुल अकं: 100 
ᮧ᳤ ᮧकार: व᭭तुिन᳧ (MCQ) 
परीᭃा अविध:  90 िमिनट 

 

पाᲹᮓम का िववरण 

1. ᮧरेणादायक मिहलाᲐ का इितहास – 25 ᮧ᳤ 

इन महान मिहलाᲐ के जीवन, कायᭅ और उपलि᭣धयᲂ से संबंिधत ᮧ᳤: 

 रानी ल᭯मीबाई 
 अिह᭨याबाई हो᭨कर 
 हाड़ा रानी 
 रानी दगुाᭅवती 
 ᳰकरण बेदी 
 सरोिजनी नायडू 
 सािवᮢीबाई फुल े
 क᭨पना चावला 
 सुनीता िविलय᭥स 
 गीता फोगाट 
 अᱧिणमा िस᭠हा  

 

2. सामा᭠य अᮕंज़ेी (Basic English) – 10 ᮧ᳤ 

िवषय: 

 पयाᭅयवाची और िवपरीताथᭅक श᭣द (Synonyms & Antonyms) 
 सामा᭠य ᳞ाकरण (Tense, Article, Preposition) 
 श᭣दावली (Vocabulary) 
 वा᭍य सुधार 
 लघु अनु᭒छेद आधाᳯरत समझ 

 

3. तकᭅ शिᲦ (Reasoning) – 10 ᮧ᳤ 

िवषय: 

 ᮰ंृखला (सं᭎या/अᭃर) 
 असमान त᭜व चनुना 
 कोᳲडगं-िडकोᳲडगं 
 रᲦ संबधं 



 
 ᳰदशा ᭄ान 
 सरल पहेिलया ँ

 

4. करंट जनरल नॉलजे (GK) – 20 ᮧ᳤ 

मह᭜वपणूᭅ ᭃेᮢ : 

 मिहला संबिंधत हाल कᳱ सरकारी योजनाए ँ
 रा᳦ीय व अंतररा᳦ीय घटनाए ँ(िपछले 6 माह) 
 खेल, पुर᭭कार, िव᭄ान 
 भारतीय संिवधान से जुड़ ेमिहला अिधकार 
 वतᭅमान समय कᳱ मिहला उपलि᭣धयां 
 वतᭅमान समय मᱶ घᳯटत घटनाये 

 

5. मोबाइल और कं᭡यटूर का सामा᭠य ᭄ान – 15 ᮧ᳤ 

िवषय: 

 मोबाइल ऐ᭡स का उपयोग (कैमरा, ᭪हा᭗सएप, सेᳳटं᭏स आᳰद) 
 सुरᭃा हतेु मोबाइल का ᮧयोग 
 ईमले, इंटरनेट, MS Word का सामा᭠य ᭄ान 
 मिहलाᲐ हते ुसाइबर सुरᭃा 
 सामा᭠य शॉटᭅकट (जैसे Ctrl+C, Ctrl+V) 
 हाडᭅवेयर और सॉ᭢टवेयर 

 

 

6. मिहला सरुᭃा ᳰदशािनदᱷश व ह᭨ेपलाइन – 20 ᮧ᳤ 

िवषय: 

 आ᭜मरᭃा के िस᳍ांत 
 रा᳦ीय मिहला ह᭨ेपलाइन नंबर (जैसे 1091, 181, 112 आᳰद) 
 मिहला सुरᭃा कानून (POSH, घरेलू ᳲहसंा काननू आᳰद) 
 सरकारी पहल (िनभᭅया फंड, बेटी बचाओ बेटी पढ़ाओ) 
 आपातकालीन ि᭭थितयᲂ मᱶ कायᭅवाही 
 सावᭅजिनक ᭭थान, कायᭅ᭭थल और इंटरनेट पर सरुᭃा उपाय 

 

 



 

मह᭜वपणूᭅ सामा᭠य िनदᱷश — िलिखत परीᭃा 
िनभᭅया सनेा राज᭭थान मिहला आ᭜मरᭃा ᮧिशᭃक भतᱮ हेत ु

परीᭃा के िलए अिनवायᭅ िनदᱷश: 

1. परीᭃा कᱶ ᮤ पर समय से कम से कम 30 िमनट पूवᭅ पᱟचंᱶ। िबना ᮧवेश पᮢ एवं वैध आईडी ᮧूफ के ᳰकसी भी उ᭥मीदवार 
को ᮧवेश नहᱭ िमलेगा। 
2. परीᭃा कᱶ ᮤ पर कोई भी इल᭍ेᮝॉिनक उपकरण (मोबाइल फोन, ᭭माटᭅ वॉच, इयरफोन, ᭣लूटूथ िडवाइस आᳰद) 
ᮧितबिंधत ह।ै 
3. उ᭥मीदवार को अपना परीᭃा ᮧवेश पᮢ, एक पारदशᱮ बॉल पने (नीला या काला) साथ लाना होगा। 
4.  उᱫर पᮢक मᱶ उᱫर केवल बॉल पने स ेही भरᱶ। पᱶिसल स ेउᱫर भरना पणूᭅतः ᮧितबिंधत ह।ै 
5. परीᭃा कᱶ ᮤ पर ᳰकसी भी ᮧकार कᳱ ᳰकताबᱶ, नो᭗स, पचᱮ या अ᭠य सामᮕी  ᮧितबिंधत ह।ै 
6.  ᳰकसी अ᭠य अ᭤यथᱮ स ेबातचीत करना, उᱫर पछूना या नकल करना ᮧितबंिधत ह।ै पकड़ ेजाने पर परीᭃा से बाहर 
कर ᳰदया जाएगा। 
7.  परीᭃा के दौरान अनुशासन बनाए रखᱶ, शांित और िनयमᲂ का पालन करᱶ।  
8.  ᳰकसी भी उ᭥मीदवार के पास यᳰद कोई ᮧितबंिधत व᭭तु पाई जाती ह ैया कोई ᳰदशा-िनदᱷश तोड़ता ह,ै तो उसे परीᭃा 
मᱶ बैठने नहᱭ ᳰदया जाएगा। 
9. भतᱮ स᭥बि᭠धत ᳰकसी भी ᮧकार के वाद-िववाद कᳱ ि᭭थित मᱶ ᭠याय ᭃेᮢ अजमेर रहगेा l 

 कृपया सभी िनदᱷशᲂ का पालन करᱶ अ᭠यथा आपकᳱ उ᭥मीदवारी र᳎ कᳱ जा सकती ह।ै 

 


